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Hgringssvar til Tidlig medisinsk hjemmeabort i den kommunale helse- og
omsorgstjenesten fra Den norske jordmorforening

Den norske jordmorforening takker for muligheten til a gi innspill til utredningen.

Innledningsvis vil vi presisere at aborttjenester bgr utvikles med utgangspunkt i kvinners
behov og bygge pa et tydelig kvinnehelseperspektiv. Tilgjengelighet, valgfrihet og trygg
oppfelging ma veere sentrale hensyn, og det er viktig a redusere barrierer for de som i dag
har darligst tilgang til tjenestene. For mange kvinner, serlig de som bor langt fra sykehus
eller lever i sarbare situasjoner, vil et tilbud naermere der de bor kunne gi betydelige
fordeler.

Vi registrerer Helsedirektoratets anbefaling om a ikke tilrettelegge for et tilbud om tidlig
medisinsk abort i kommunene na. Vi merker oss at utredningen selv peker pa gevinster som
kortere reisevei, st@rre fleksibilitet og bedre oppfglging ved et tilbud i primaerhelsetjenesten
og stiller oss undrende til at disse fordelene ikke i stgrre grad vektlegges i den endelige
konkusjonen. Etter var vurdering er dette viktige hensyn som bgr tas med i det videre
arbeidet med tjenesteutvikling. Den norske jordmorforening mener det bgr legges til rette
for gradvis utvikling av tjenesten i primaerhelsetjenesten, der dette er faglig og
organisatorisk forsvarlig. Derfor mener vi ogsa det er sveert uheldig at Sex og samfunn sitt
prosjekt som utreder nye tilbud ble stoppet fgr prosjektperioden var over.

For @ muliggjgre fremtidig utvikling vil vi saerlig peke pa behovet for:

o bedre tilrettelegging for oppgavedeling og fleksibel organisering av tjenester

o etablering av hensiktsmessige finansierings- og refusjonsordninger, herunder
relevant kodeverk og mulighet til 3 utlgse takst for tjenesten

o styrket oppfglging og informasjon til kvinner, med szerlig vekt pa sarbare grupper og
sosial ulikhet i helse

Vi stgtter utredningens vurdering av at den rollen kommunen har innen abort og seksuell
helse i dag, bgr styrkes. Kommunene, inkludert jordmortjenesten, har en viktig funksjon i
oppfelging for og etter abort, inkludert veiledning, prevensjon, ettersamtaler og ivaretakelse
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av psykisk helse. En styrking av denne delen av tjenesten vil kunne bidra til bedre
kontinuitet, gkt tilgjengelighet og mer helhetlig oppfalging av kvinner. Dette forutsetter
imidlertid anerkjennelse av jordmgdres kompetanse som en sentral del av tilbudet med
tilstrekkelige ressurser og tydelige rammer.

Lena Henriksen,
politisk leder
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