
Høringssvar fra Den norske jordmorforening vedrørende: Rett til å ha med andre personar 
når det blir gitt helse- og omsorgstjenester, forslag til endringer i pasient- og 
brukerrettighetsloven § 3-1 fjerde ledd 

Den norske jordmorforening takker for muligheten til å gi innspill. Vi støtter forslaget om å 
lovfeste pasienters rett til å ha med en støtteperson når det gis helse- og omsorgstjenester. Vi 
mener dette kan bidra til økt trygghet, bedre medvirkning og høyere kvalitet i tjenestene. 
Samtidig vil vi fremheve enkelte momenter som bør avklares før en ny bestemmelse vedtas. 

Behov for tydeligere begrepsbruk 

I høringsnotatet fremgår det at forslaget innebærer en tydeligere regulering av gjeldende 
rettigheter og plikter. Likevel brukes både formuleringene «når det gis helse- og 
omsorgstjenester» og «ved undersøkelse og behandling», noe vi oppfatter som upresist. Det er 
uklart om dette innebærer rett til å ha støtteperson til stede under hele sykehusoppholdet, ved 
all aktiv behandling (for eksempel ved induksjon), eller kun i forbindelse med undersøkelse og 
prosedyre. Ulik tolkning av dette har tidligere skapt usikkerhet, særlig i fødselsomsorgen når 
kvinner har vært innlagt til observasjon eller igangsatt fødsel. Vi mener det bør presiseres tydelig 
hva som ligger i begrepene. 

Økonomiske og praktiske konsekvenser 

Dersom intensjonen er å gi pasienter rett til støtteperson til stede hele døgnet under 
sykehusinnleggelse, vil dette ha betydelige konsekvenser. Mange avdelinger har fortsatt to-, tre- 
eller flersengsrom, og tilrettelegging for kontinuerlig tilstedeværelse av pårørende vil kunne kreve 
organisatoriske endringer, økte ressurser og flere enerom. Dette gjelder særlig barselavdelinger 
og observasjonsposter. Hensynet til andre pasienters privatliv og taushetsbelagte informasjon 
må også ivaretas. 

Vi oppfatter at årsaken til at eksisterende rettigheter ofte ikke har blitt ivaretatt, nettopp er 
knyttet til plassmangel, ressursutfordringer og sykehusenes struktur. En presisering av 
rettighetene alene vil derfor ikke være tilstrekkelig, med mindre det samtidig legges til rette for 
nødvendige organisatoriske og økonomiske tiltak. 

Oppsummering 

Den norske jordmorforening støtter en tydeliggjøring av retten til støtteperson, men ber om: 

• tydeliggjøring av begrepsbruken  

• tydelige føringer for hvordan unntak skal praktiseres 

• en realistisk vurdering av de økonomiske og praktiske konsekvensene 

 


